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沈建銘先生 
民國七十年生  

國防部憲兵指揮部醫務所士官長/醫務行政管理士 
推薦單位：國防部憲兵指揮部 

鐵漢憲兵深富愛心 

好學上進成績第一  

軍中代表，家住南台灣高雄湖內區的沈

建銘，育有1男1女，分別就讀於台南高工機

械製圖科及湖內國中，家庭經濟小康、夫妻

相處融洽、和樂融融、幸福美滿。 

憲兵指職士官班第七期畢業的沈建銘，

有感於學而不足，除自我進修學習課程外，

並繼續至士官二專班化學工程科深造，且分

別以第2及第1名優異的成績畢業。至部隊服

務至今，已逾21載，目前是國防部憲兵指揮

部醫務所士官長，並於民國100年，投身鳳

凰志工行列，經常利用休假期間，參與消防

隊救護之志工及民間救護教學活動。 

鳳凰志工EMT 參與志工最熱心 

民國90年3月12日，沈建銘休假回家，

準備和父親共進午餐，他回到家大聲呼喚，

卻遲遲得不到回應，心裡就覺得不對勁，打

開父親房門，見倒臥在地的父親，己經不省

人事，緊急送醫診斷為腦幹出血性中風導致

猝死，目睹父親的突然辭世，當下卻是束手

無策，完全不知所措，想要為父親做些什

麼，更是無能為力…，沈建銘心裡想著，如

果能有一些急救的常識和技能，或許會有不

一樣的結果，這也讓沈建銘就此埋下急救救

人的種子，決心踏上學習急救專業的征途，

加入鳳凰志工行列，並成為日後成功的EMT-

P(高級緊急救護技術員)。 

EMT(Emergency Medical Technician的

簡稱)中文翻譯為緊急救護技術員，也有人

簡稱救護技術員或救護員，區分三級:初級

救護技術員(EMT-1)、中級救護技術員(EMT-

2)、高級救護技術員(EMT-P)，憲兵士官長

的沈建銘，忙於部隊勤務之際，仍利用休假

日，配合高雄市路竹消防隊，鳳凰志工排班

出勤，無私奉獻與專注，獲得消防隊高度的

肯定;於103年獲社會優秀青年楷模、104及

107年獲國防部愛民助民模範。 

培育救護人才分享經驗 

不忘救人初衷挽救生命 

沈建銘，身為軍事幹部背後的鐵漢柔

情，可說是一位剛正不阿的忠貞憲兵，端看

其豐富的軍事經歷，憲兵指職士官班、士官

二專班，歷練過軍中憲兵、地區憲兵、武裝

憲兵等8個單位，個人體能戰技，無論是奪

刀、奪槍、擒拿無一不是精準到位，可說是
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榮興邦撰稿

十八般武藝樣樣精通，但他並不因此而自滿

驕傲，而是更積極致力於緊急救護的工作，

並成為首位「非軍醫兵科、非衛勤人員」考

取高級救護技術員的憲兵，為使全體官兵了

解救護技能的重要性，建銘擔任國軍緊急救

護技能競賽裁判官及教官，以培育更多有意

願成為救護員的憲兵同志，並在部隊長官

支持下，每月定期召集單位EMT-1、EMT2人

員，以經驗分享、實際操作及專題報告等方

式，持續精進研討並複習技能，厚植救護能

量;並致力於推廣「到院前緊急救護」，分

別至三軍總醫院松山分院、桃園總醫院及陸

軍三支部北部緊急訓練中心擔任EMT教學，

執行CP R、A E D、哈姆立克急救等救護教育

訓練;另除了鳳凰志工外，他也化身「志工

爸爸」，安排假日時間至安養院、孤兒院等

地，從事各項公益活動，讓滿滿的愛心，給

予更多需要幫助的人，「勿忘初衷需要決

心，決心需要用專業支撐」，沈建銘謙虛的

表示，只要有人需要，定全力以赴投入救

援，並誓以母親鼓勵的話:「做我們做不到

的事」，作為自身的座右銘，背負著他人

性命的專業EMT-P，正因人生無常，更彰顯

生命的可貴，也因曾深刻體認失去親人的痛

苦，才能懷抱大愛，奮勇為挽救每一條寶貴

的生命而戰。 

以專業救護之技能 

積極參與公益活動 

擁有EMT-P 高級救護技術員的沈建銘，

經常以其專業救護之技能，參與各項公益活

動，如:教育部體育署全國自由車公路國手

選拔賽、屏東縣三地門瑪家鄉衛生所第七屆

全國排魯族運動會、台南市政府都發局新營

區「圍繞蔗時光地景藝術」、大高雄38區公

益路跑、彰化市第二屆柏釧盃公益路跑、高

雄市順發3C公益路跑、嘉義縣阿里山神山村

馬拉松路跑(成功協助搶救一名24歲女性跑

者)、高雄市柴山反毒馬拉松路跑、高雄市

岡山阿公店溪馬拉松路跑(成功協助搶救一

名男性跑者)…等救護志工，其自身亦響應

捐血活動，計68次捐出熱血達17,000cc ，

歷年來獲得各政府機關、機構、社團、協會

等頒贈感謝狀、榮譽狀不計其數，包括有

高雄市湖內區公所、永安兒童之家(愛心捐

款)、高雄市慈德育幼院、高雄市湖內聖教

會、高雄市消防局、台南市嘉南藥理大學、

憲兵204指揮部、高雄市慈慧老人養護中

心、台南市家扶中心、高雄市政府警察局湖

內分局、財團法人台灣血液基金會暨全國好

人好事表揚協會榮譽狀等…，愛心廣被、功

德無量，國防部憲兵指揮部推薦，榮膺全國

好人好事代表，實至名歸。 
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